Каждодневное  Меню
Неделя: первая
День: первый


	Наименование блюда
	Выход
1-3 года
	Энер.Цен
1-3 года
	Выход
   3-7 лет
	Энер.Цен
3-7 лет

	Завтрак
	

	Каша манная молочная жидкая 
	185
	170,57
	185
	170,57

	Кофейный напиток на сгущённом молоке
	150
	55,01
	200
	75,10

	Масло сливочное
	5
	36,65
	5
	36,65

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Второй завтрак
	

	Печенье
	15
	67,62
	15
	67,62

	Кисломолочный продукт
	150
	93,60
	180
	112,32

	Обед
	

	Салат из моркови 
	30
	41,32
	50
	63,96

	Свекольник сметанный
	156
	92,19
	185
	110,86

	Тефтели из говядины с рисом
	70
	170,18
	100
	117,76

	Рагу из овощей
	110
	126,05
	130
	150,61

	Напиток яблочный
	150
	39,67
	200
	50,70

	Хлеб пшеничный обогащенный витамин
	20
	49,44
	20
	49,44

	Хлеб ржаной
	20
	39,36
	20
	39,36

	Полдник
	

	Пудинг творожный с сгущённым молоком
	100
	234,46
	150
	297,02

	Чай с сахаром
	150
	12,43
	200
	20,45

	Хлеб пшеничный обогащенный витамин
	20
	49,44
	20
	49,44

	Хлеб ржаной
	20
	39,36
	20
	39,36
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